GEBET

Fir das Wohlergehen der
Familie

und

AUFHEBUNG

von

GelGbden

Gebet fiir das Wohlergehen der Familie
und die Aufhebung von Geliibden,

fir Reinigung und Befreiung.

Dies ist ein universelles Gebet, das gelesen werden kann, wenn die
Seele darum bittet. Der Mensch selbst spurt, wann er es braucht.
Nach der ersten Phase der taglichen Gebete wird sich der Mensch

besser fiihlen. Vielleicht wird er es nicht sofort sehen, da die
materielle Welt nicht so schnell reagiert, aber er wird die subtilen
Schwingungen der veranderten Umgebungen spiiren. Es ist
ratsam, dieses Gebet 40 Tage hintereinander zu lesen. Und dann
lesen Sie es, wenn es lhnen danach ist. Bei der ersten Lesung
empfiehlt es sich, 7 Kerzen anzuziinden: 1 Kerze fur jeden

Ahnenstamm. Dann konnen Sie eine Kerze verwenden oder einfach

vor dem Schlafengehen ein Gebet lesen, ohne Kerzen anzuziinden.
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Wir brauchen eine Kerze eher fur die inneren als die auBeren
Prozesse. Der innere Zustand der Aufrichtigkeit ist wichtig. Wenn
wir ein Gebet sprechen, dann nicht mit der heimtiickischen
Absicht, ein paar ,,Boni“ aus dem Kosmos und von der Familie zu
bekommen. Wenn wir aufrichtig sind in unserer Dankbarkeit
gegeniuber der Familie, der Annahme unserer Familienwurzeln, in
der Vergebung der Fehler, die unsere Vorfahren gemacht haben,
dann vergeben wir uns die Siinden, die unserer Familie geschadet
haben. Im Wunsch nach Wohlstand fiir unsere Kinder, auch wenn
sie uns verlassen haben.

Zuerst wenden wir uns gedanklich an unsere Familie mit den
Worten:

»Ich danke meiner Familie dafuir, dass sie mir das Leben auf
der Erde geschenkt hat, fur die Moglichkeit zu erschaffen und
zu lieben, zu glauben und zu leben, das Leben selbst und
meine Familie zu verherrlichen. Ich danke meiner Familie fiir
die Kraft und Energie, die mir bei meiner Geburt auf der Erde
gegeben wurde. Ich danke ihnen fur die Gelegenheit, ihrer
Familie zu dienen und sie mit Kraft, Licht und Wohlistand zu
erfullen.”

Nun wenden wir uns gedanklich an eine bestimmte Quelle des
Lebens auf der Erde, an den Betreuer der Sippe, an Gott, an
die Vorvater der Erde mit den Worten:

»Zzum Wohl aller Lebenden auf der Erde, zum Wohl und
Wohlstand meiner Verwandten, meiner Vorfahren und meiner
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Nachkommen, wende ich mich dem Kosmos zu und bitte
darum fur mich selbst, meiner Familie und meinen ganzen
Ahnen zu vergeben. Ich bitte Euch, meine Ahnenreihe von
allen Gelubden, Verfluchungen, Versprechungen,
Eingrenzungen, Selbstverletzungen, von Armutsprogrammen,
Selbstbestrafungsprogrammen, von Programmen zur
Liebesverweigerung und von der Familie weitergegebenen
Eiden zu befreien. Die Familie meines Vaters und meiner
Mutter. In meinem Namen und im Namen meiner Vorfahren und
Nachkommen bitte Euch, meine Familie mit Kraft, Licht, Liebe,
Wohlstand und Wohlbefinden zu erfillen. In meinem eigenen
Namen und im Namen meiner Vorfahren und Nachkommen
verzichte ich auf alle von mir und meinen Vorfahren
gegebenen Gellubde, Eide, Flliche. Ich verzichte auf Armuts-
und Entbehrungsprogramme, Selbstbestrafungs- und
Sparprogramme. Ich bitte Euch, meine Familie mit der Energie
des Lichts, der Liebe und des Wohlstands zu erfiillen. Zum
Wohle aller Lebenden auf der Erde.*

Und dann verneigen Sie sich nach vorne (wir verneigen uns vor
den Urvatern, den Wachtern im Jenseits), dann verneigen Sie sich
nach links (wir verneigen uns vor unseren Vorfahren) und Sie
verneigen sich nach rechts (wir verneigen uns vor unseren
Nachkommen).
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